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Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc

Điều gì sẽ giúp bạn đưa ra quyết định đúng đắn khi rơi nghịch cảnh?

Theo tác giả Rich Diviney viết trong quyển sách “Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc”, các “thuộc tính” ẩn bên trong, luôn chạy ở chế độ ngầm và quyết định cách chúng ta cư xử, phản ứng, đưa ra quyết định hay hành động.

Tác giả Rich Diviney là Trung tá của Hải quân SEAL – lực lượng được mệnh danh là tinh nhuệ nhất quân đội Mỹ, chính là lực lượng đã tiêu diệt trùm khủng bố Bin Laden. Diviney là một trong những người chịu trách nhiệm đào tạo, tuyển chọn lính SEAL cho một đội đặc nhiệm thuộc Hải quân SEAL. Điều mà Diviney và các đồng đội của ông tìm kiếm không phải là kỹ năng, mà chính là các “thuộc tính”.

Thuộc tính chỉ bộc lộ khi bạn gặp những tình huống có tính thử thách cao, đặc biệt là ở những hoàn cảnh bất định buộc bạn phải hành động theo bản năng. Các thuộc tính cũng ảnh hưởng đến cách mọi người, bao gồm đội nhóm, cấp trên cấp dưới, vợ chồng, con cái và bạn bè tương tác với nhau. Một nhóm đồng nghiệp có năng lực, có kỹ năng nhưng khi làm việc cùng nhau có thể là một thảm họa, trong khi một tập hợp những cá nhân dường như chỉ ở mức trung bình lại là một tập thể xuất sắc. Các thuộc tính có thể gợi ý ai là người lãnh đạo hiệu quả và ai là cấp dưới trung thành.

Không nên nhầm lẫn thuộc tính với các đặc điểm tính cách. Tính cách được xây dựng từ các khuôn mẫu hành vi tồn tại trong một khoảng thời gian dài. Đó là biểu hiện bên ngoài của tất cả những điều tạo nên con người bạn: kỹ năng, thói quen, cảm xúc, quan điểm và thuộc tính của bạn, tất cả điều này kết hợp với nhau. Có vô số yếu tố ảnh hưởng đến tính cách của bạn, từ di truyền, cách nuôi dạy đến môi trường sống. Thuộc tính chỉ là một trong những yếu tố cơ bản đó.

Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc định nghĩa “THUỘC TÍNH” là những gì?

Theo định nghĩa của Rich Diviney, thuộc tính là:

– Những đặc tính bẩm sinh của chúng ta như sự can đảm, sự bền bỉ, sự ngoan cường, …

– Thuộc tính không thể “”học””, mà chỉ có thể trau dồi qua luyện tập – Thuộc tính chỉ được bộc lộ trong những tình huống cam go, khắc nghiệt, bất thường, không đoán định trước. Còn trong phần lớn thời gian, chúng chạy ở chế độ ngầm.

Cuốn sách “Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc” sẽ mô tả 25 thuộc tính cơ bản nhất mà chúng ta – những người bình thường – nên trau dồi, được xếp vào 5 nhóm, đó là:

– Bền chí

– Tinh nhạy

– Động lực

– Lãnh đạo

– Đồng đội

Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc – Nhận biết thuộc tính của bạn

Câu hỏi cơ bản là với mỗi thuộc tính, bạn đang ở mức độ nào. Bạn, nhóm của bạn, thậm chí cả tổ chức của bạn? Bạn có thuộc tính nào mà bạn chưa biết hay không? Và bạn đang muốn phát triển cái nào?

Cuốn sách này sẽ cung cấp cho bạn khả năng trả lời những câu hỏi đó cho chính mình. Không phải tất cả các thuộc tính đều phù hợp với mọi người. Ví dụ như lính SEAL mang một nền văn hóa độc đáo với một nhiệm vụ cụ thể và cần một tập hợp các thuộc tính rất cụ thể. Danh sách thuộc tính đầy đủ có thể khác nhau đối với doanh nhân, vận động viên, bác sĩ phẫu thuật hoặc diễn viên hài.

Nhưng 25 thuộc tính trong cuốn sách này là nền tảng không thể thiếu cho bất kỳ danh sách thuộc tính nào của mỗi người. Qua đó, bạn có thể hiểu được điểm mạnh và điểm yếu của chính mình, từ đó tìm ra những thiếu sót và cải thiện bản thân.

Mời bạn đón đọc! 


Mua sách Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc bản quyền ở đâu.

Quyển sách Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc hiện được bán với giá tham khảo 144.000đ, bạn có thể mua trược tiếp sách tại đây

Kết luận.

Hy vọng rằng thông tin trong bài viết này đã giúp bạn hiểu rõ hơn về cuốn Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc và đưa ra những gợi ý hữu ích trong quá trình đọc. Nếu bạn muốn tìm hiểu thêm về quyển Bí Mật Đằng Sau Những Cá Nhân Xuất Sắc, hãy cùng khám phá và mua đọc ủng hộ tác giả Gregg Thompson nhé.
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